
令和６年度 家庭教育講演会

令和６年

（土）

１４：００～１５：４０

【講師】

ば な な 先生
作家 よかよか学院校長

小塙 雅多加 さん

小・中学生の保護者、一般の方々８０名

あなたのままでいい！
～自己肯定感を育てるための
大人の関わりとは～

自己肯定感を上げる３つの要素とは？
すぐにでも子どもと試したくなる７つのレッスン。

分かりやすい講話と実践的なワークは、きっと子
育ての大きなヒントになることでしょう。
ぜひ、ご参加ください。
※本講演会は「Zoom」によるオンライン配信も行います。

Zoomでの受講をご希望の方はメールにてお申し込みください。

参加無料

11月30日

対象・定員

会 場 小田原市生涯学習センターけやき 大会議室 （小田原市荻窪３００）

日 時

（受 付：１３：３０ より）

子どもたちが自信をもって生活していくために、私たち

大人に何ができるのかを一緒に考えていきましょう！

託児を希望される場合は、

１１月１３日（水）まで

（原則２歳以上の未就学児、先着10名まで）

主催 小田原市・小田原市教育委員会

【申込期間】 １０月１０日（木）～１１月２２日（金）
【申込方法】小田原市生涯学習課に電子申請か

電話で
☎：３３－１７１１ ＜事前申込制・先着順＞

【Zoomの申込】下記メールアドレスに
・講演２日前までにIDとパスワードをお送りします

E-mail:shogaku@city.odawara.kanagawa.jp

電子申請



◆講師紹介

作家 よかよか学院校長

【著書】

・『１２歳までの自己肯定感の育て方で、その後の人生が決まる』

（フォレスト出版）
・小川未明文学賞受賞『どんまい』（学研） 他

【電車・徒歩】

小田原駅西口から約１５分

小田急線足柄駅から約１５分

大雄山線井細田駅から約１２分

【バス】

・小田原駅西口から久野車庫・兎河原循環

方面（２番乗り場）所要時間約４分

・小田原駅東口から久野車庫・船原・小田

原フラワーガーデン方面（２番乗り場）

所要時間約８分

いずれも「市役所前」 下車徒歩３分

小塙 雅多加（こばなわまさたか）さん

◆会場へのアクセス

小田原市生涯学習センターけやき

小田原市荻窪３００番地

（市役所となり）

０４６５－３５－５３００

作家自尊感情のがっこう「よかよか学院」校長講演家元小学校教諭
自分を好きになるメソッド「自分科」を考案し実践
全国の企業、学校、保育園にて講演会、セミナーを実施
パニック障害、鬱状態など乗り越え、ミセスばななと夫婦で活動中

ば な な 先 生


